
Navn: Hvis du bruker flere vekter  
(egen vekt, hos legen, etc)

Problem, diagnose eller likn: Vekt 1:

Dagens vekt: Vekt 2:

Dagens høyde: Vekt 3:

Vektmåling nummer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Vekt:

Dato:

Tid på dagen:

Vekt som er brukt (1-3):

Vann i kropp/ødemer (Ja/Nei):

Måltid angi før/etter:

Vektmåling nummer 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Vekt:

Dato:

Tid på dagen:

Vekt som er brukt (1-3):

Vann i kropp/ødemer (Ja/Nei):

Måltid angi før/etter:

peg/knapp mattips spørsmål/svarsvelgvansker

Om mat og muligheter ved spise- og svelgvansker

Velkommen til xx.no. Her vil du finne nyttig informasjon for deg som sliter med spise- og 
svelgvansker. Vi håper det kan hjelpe deg eller den det gjelder til å se mulighetene blant 
alle utfordringene. For de finnes, og de kan utgjøre en stor forskjell.

Så velkommen til bords – forsyn deg rikelig av våre smakebiter på temaer som mattips, 
knapp (mat ”direkte inn i magen”) og vanlig stilte spørsmål. Eller ta kontakt med oss for 
nærmere informasjon.

Skulle jeg ønske meg noe, da ville jeg ikke ønske meg 
rikdom eller makt, men muligheter. Det øyet som overalt 

– evig ungt, evig brennende – ser muligheten.

Søren Kierkegaard

Følg med selv – få kontroll 

LaSt nEd:

Vektskjema

”Dette skulle vi 
ha gjort for lenge 

siden”
Forelder til et knapp-barn

Kostholdsskjema

Væske- og 
energibehov/døgn

Væskeinnhold
i matvarer


